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5) Come si procura il sangue per il 
fabbisogno sanitario? 
a) Con donazioni gratuite da parte di 

donatori volontari 
b) Con donazioni da parte di donatori 

pagati per ogni loro donazione 
c) Con la produzione di sangue in 

laboratorio 
 

6) Chi può donare il sangue? 
a) Uomini e donne in buona salute dai 

25 ai 50 anni di età 
b) Uomini e donne in buona salute dai 

18 anni di età e per tutta la vita 
c) Uomini e donne in buona salute dai 

18 ai 65 anni di età 
 

7) Quanto sangue viene prelevato in una 
donazione? 
a) Circa 250 cl 
b) Circa 450 cl 
c) Circa 1 litro 

 
8) Per il prelievo di sangue: 

a) Il donatore deve portarsi tutto il 
necessario da casa 

b) Il materiale utilizzato per il prelievo 
viene sterilizzato e riutilizzato 

c) Viene utilizzato materiale monouso 
 

9) Quanto tempo ci vuole per il prelievo di 
una sacca di sangue? 
a) Circa 10 – 12 minuti 
b) Un tempo variabile dai 30 minuti ad 1 

ora 
c) Più di un’ora 

 
10) Il sangue prelevato: 

a) Viene congelato per almeno un mese 
b) Viene registrato, controllato e 

scomposto secondo le necessità 
sanitarie 

c) Deve essere utilizzato 
immediatamente per evitare il 
deperimento  

11) Che cos’è l’aferesi? 
a) È una particolare donazione in cui 

viene prelevata solo una componente 
del sangue 

b) È la macchina per prelevare il sangue 
c) È una malattia del sangue 

 
12) Dopo la donazione? 

a) Si resta ricoverati in ospedale per 
tutta la giornata per fare ulteriori 
accertamenti ed evitare malesseri 

b) Si devono prendere medicinali e 
seguire una dieta particolare per 
reintegrare il sangue donato 

c) Si riprende dubito la normale vita di 
tutti i giorni perché il sangue donato 
viene reintegrato in brevissimo 
tempo dall’organismo 
 

13) Il donatore che si assenta dal lavoro per 
donare il sangue: 
a) Viene considerato dal datore di 

lavoro come se fosse in un giorno di 
ferie 

b) Ha la giornata retribuita a carico 
dell’INPS 

c) Riceve un compenso direttamente 
dall’Ospedale per le ore di assenza 
dal lavoro 
 

14) Dove si può donare i sangue? 
a) Presso l’unità di raccolta locale 

gestita dall’AVIS, previo 
appuntamento 

b) Presso i centri trasfusionali degli 
ospedali 

c) Negli ospedali, direttamente nei 
reparti dove il sangue sarà poi 
utilizzato  

15) Come si diventa donatori di sangue? 
a) Semplicemente entrando a far parte 

di una associazione di donatori e poi 
recandosi al centro trasfusionale o 
presso l’unità di raccolta locale per i 
previsti esami atti ad accertare 
l’idoneità 

b) È necessario prendere appuntamento 
con l’ospedale per organizzare un 
breve ricovero per fare tutti gli 
esami del caso 

c) Ogni cittadino con più di 18 anni 
riceve al proprio domicilio una 
convocazione dall’ospedale più vicino 
per diventare donatore 
 

16) Le associazioni di donatori di sangue: 
a) Promuovono la cultura del dono 
b) Forniscono ogni tipo di informazioni 

utili  
c) Assistono i donatori in varie forme 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
Da 12 a 16 punti: 
COMPLIMENTI! Il sangue e la sua donazione 
hanno pochi segreti per te. Forse sei già un 
donatore o, altrimenti, cosa aspetti a 
diventarlo? 
TI ASPETTIAMO! 
 
Da 9 a 12 punti 
NON MALE! Conosci abbastanza bene cos’è il 
sangue e cosa significa donarlo. Magari ti manca 
qualche informazione in pù, ma poi niente più 
scuse. 
TI ASPETTIAMO! 
 
Fino a 8 punti 
ACCIDENTI! Sembra che tra te e la donazione 
non corra buon sangue, ma c’è tempo per 
rimediare. Contattaci e non tene pentirai. 
TI ASPETTIAMO!  

1) Quanto sangue c’è nel corpo umano? 
a) Circa 5,5 litri 
b) Circa il 7% del peso  
c) Circa 10 litri 

2) Quale organo produce il sangue nel 
nostro organismo? 
a) Il fegato 
b) Il midollo osseo 
c) La milza 

3) Quanti sono i gruppi sanguigni? 
a) Sono 2: il tipo A e il tipo B 
b) Sono 3: il tipo A, il tipo B e il tipo AB 
c) Sono 4: il tipo A, il tipo B, il tipo AB 

e il tipo O 
4) Il fabbisogno di sangue è: 

a) In calo, perché il sangue ormai viene 
prodotto artificialmente in 
laboratorio 

b) In aumento, perché oggi si praticano 
nuove terapie e nuovi interventi che 
richiedono molto sangue 

c) Costante, perché oggi il sangue viene 
utilizzato in modo migliore rispetto 
al passato 

 

 
 
 

Soluzioni: 1a; 2b; 3c; 4b; 5a; 6c; 7b; 8c; 9a; 10b; 11a; 12c; 13b; 14b; 15a; 16abc/  Totale: _____
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